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ASSUNTO: Manutengao Basica Preventiva - Esteiras

Para maior durabilidade do equipamento e seguranca do
usuario, é importante que se facam regularmente as manutencgoes
preventivas, sendo estas, de responsabilidades e obrigagoes do
Comprador. A TOTAL HEALTH nao se responsabiliza por danos

causados aos usuarios devido a falta de manutencgao preventiva.

/N ATENGAO: E importante verificar se o equipamento estd posicionado
sobre piso plano e devidamente nivelado, caso contrario podera ocorrer
problemas com a lubrificacao (concentracdo excessiva de silicone em apenas

um lado do equipamento) e desalinhamento da lona.

a) Limpeza
Recomendamos uma limpeza DIARIA com pano umedecido em

agua com detergente neutro para remover a poeira que se acumula nas
laterais do deck, lona e principalmente o suor no painel eletrbnico e

carenagem.

& Atencao: A Garantia ndao cobre ferrugem decorrida pela falta de

limpeza, suor e/ou maresia.
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b) Lubrificacao

E imprescindivel que se lubrifique o equipamento pelo menos 3
vezes por semana, utilizando silicone especial para esteiras aprovado pela
TOTAL HEALTH, caso contrario ocasionara um desgaste prematuro da lona
e do deck. E necessario fazer uma verificacio diaria da lubrificacdo, pois o
consumo de silicone varia de acordo com a temperatura ambiente e das
condi¢des de utilizacdo do equipamento. A Garantia ndo cobre lona e deck,
devido a nao lubrificacio.

/N ATENCAO: A nio lubrificacdo da lona ocasionara uma sobrecarga no
inversor de frequéncia, causando uma parada brusca do equipamento.
Caso isto ocorra pressione imediatamente o botdo de emergéncia,
evitando assim que a esteira volte a funcionar apés 30 segundos na
velocidade que estava programada. A TOTAL HEALTH nao se
responsabiliza por acidentes causados aos usuarios decorrentes da nao

lubrificagao da lona.

Como lubrificar:

1. Ligue a esteira na velocidade de
1,5 Km/h;

2. Conecte a mangueira do
aplicador no niple receptor, vire
lentamente a garrafa e aplique o
liquido até umedecer o deck;

3. Passe amao por entre alona eo

deck e confira se esta umido;
4. Com a esteira desligada, ande

sobre ela verificando 0
deslizamento;

5. Deixe funcionando por 10

minutos para espalhar o silicone
portoda a lona.
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c) Regulagem da lona

Ap6s as primeiras horas de uso, a lona de caminhada laceia
podendo patinar ou desalinhar, danificando as laterais da mesma e os
amortecedores. E necessario recentraliza-la, pois a garantia ndo cobre

danos causados a lona e amortecedores. Para isso, basta seguir os

seguintes procedimentos:

1. Para esticar a lona gire o
parafuso no sentido horario;

2. Para afrouxar, gire o parafuso no

sentido anti-horario;

3. Para centralizar, efetue
pequenos giros em ambos os
parafusos, esticando ou

afrouxando a lona até conseguir

centraliza-la (use chave Biela

13mm);

4. Com a esteim ligada na
velocidade de 4 a 5 km/h, tente
frear a lona comum dos pés até
perceber que nao esta
patinando.

5. Evite o excesso de tensdao ao
esticar a lona, pois podera

provocar a ruptura da emenda.

/N ATENGAO: A lona desalinhada danifica as suas laterais e os

amortecedores. A Garantia nao cobre defeitos causados a lona e
amortecedores por desalinhamento.
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d) Situacoes diversas

A sequir, destacamos algumas dicas para situagdes que caso ocorra

e que o usuario podera solucionar sem a necessidade de acionar um técnico.

Situagao

Solugao

Painel nao Acende.

a) Verifique o botdo Liga/Desliga do
Equipamento esta ligado.

b) Verifique se o cabo de forca esta
conectado corretamente na tomada.

c) Verifique se ha tensdo na tomada.
d) Retire a carenagem e verifique se os

conectores intemos estao conectados e se o
fusivel esta interrompido.

Painel esta aceso, mas a
esteira nao funciona.

a) Acione atecla START.

b) Verifique se a tensdo na tomada esta de
acordo com a especificacdo indicada no
equipamento.

Sensor infravermelho de
velocidade acende, mas

nao emite o bip.

Habilite a fungcdo acionando simultaneamente
STOP e FAST.

Parada inesperada e reset
das funcdes.

Falta de aterramento causado pela auséncia
na tomada ou oxidagcdo dos terminais
localizados perto da fixagdo direita dos rolos.




