
DEPARTAMENTO
ASSISTÊNCIA TÉCNICA

ASSUNTO: Manutenção Básica Preventiva - Esteiras

PROJETADA PARA
OS MELHORES

Para maior durabilidade do equipamento e segurança do

usuário, é importante que se façam regularmente as manutenções

preventivas, sendo estas, de responsabilidades e obrigações do

Comprador. A TOTAL HEALTH não se responsabiliza por danos

causados aos usuários devido a falta de manutenção preventiva.

ATENÇÃO: É importante verificar se o equipamento está posicionado

sobre piso plano e devidamente nivelado, caso contrário poderá ocorrer

problemas com a lubrificação (concentração excessiva de silicone em apenas

um lado do equipamento) e desalinhamento da lona.

a) Limpeza

Recomendamos uma limpeza DIÁRIA com pano umedecido em

água com detergente neutro para remover a poeira que se acumula nas

laterais do deck, lona e principalmente o suor no painel eletrônico e

carenagem.

Atenção: A Garantia não cobre ferrugem decorrida pela falta de

limpeza, suor e/ou maresia.
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b) Lubrificação

É imprescindível que se lubrifique o equipamento pelo menos 3

vezes por semana, utilizando silicone especial para esteiras aprovado pela

TOTAL HEALTH, caso contrário ocasionará um desgaste prematuro da lona

e do deck. É necessário fazer uma verificação diária da lubrif icação, pois o

consumo de silicone varia de acordo com a temperatura ambiente e das

condições de utilização do equipamento. A Garantia não cobre lona e deck,

devido a não lubrificação.

ATENÇÃO: A não lubrificação da lona ocasionará uma sobrecarga no

inversor de freqüência, causando uma parada brusca do equipamento.

Caso isto ocorra pressione imediatamente o botão de emergência,

evitando assim que a esteira volte a funcionar após 30 segundos na

velocidade que estava programada. A TOTAL HEALTH não se

responsabiliza por acidentes causados aos usuários decorrentes da não

lubrificação da lona.

Como lubrificar:
1. Ligue a esteira na velocidade de

1,5 Km/h;
2. Conecte a mangueira do

aplicador no niple receptor, vire
lentamente a garrafa e aplique o
líquido até umedecer o deck;

3. Passe a mão por entre a lona e o
deck e confira se está úmido;

4. Com a esteira desligada, ande
sobre ela verif icando o
deslizamento;

5. Deixe funcionando por 10
minutos para espalhar o silicone
por toda a lona.
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c) Regulagem da lona

Após as primeiras horas de uso, a lona de caminhada laceia

podendo patinar ou desalinhar, danif icando as laterais da mesma e os

amortecedores. É necessário recentralizá-la, pois a garantia não cobre

danos causados a lona e amortecedores. Para isso, basta seguir os

seguintes procedimentos:

1. Para esticar a lona gire o

parafuso no sentido horário;

2. Para afrouxar, gire o parafuso no

sentido anti-horário;

3. Para centralizar, efetue

pequenos giros em ambos os

parafusos, esticando ou

afrouxando a lona até conseguir

centralizá-la (use chave Biela

13mm);

4. Com a esteira ligada na

velocidade de 4 a 5 km/h, tente

frear a lona comum dos pés até

perceber que não está

patinando.

5. Evite o excesso de tensão ao

esticar a lona, pois poderá

provocar a ruptura da emenda.

ATENÇÃO: A lona desalinhada danifica as suas laterais e os

amortecedores. A Garantia não cobre defeitos causados à lona e

amortecedores por desalinhamento.
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d) Situações diversas

A seguir, destacamos algumas dicas para situações que caso ocorra

e que o usuário poderá solucionar sem a necessidade de acionar um técnico.

Situação Solução

Painel não Acende.

a) Verifique o botão Liga/Desliga do
Equipamento está ligado.

b) Verifique se o cabo de força está
conectado corretamente na tomada.

c) Verifique se há tensão na tomada.

d) Retire a carenagem e verifique se os
conectores internos estão conectados e se o
fusível está interrompido.

Painel está aceso, mas a
esteira não funciona.

a) Acione a tecla START.

b) Verifique se a tensão na tomada está de
acordo com a especificação indicada no
equipamento.

Sensor infravermelho de
velocidade acende, mas
não emite o bip.

Habilite a função acionando simultaneamente
STOP e FAST.

Parada inesperada e reset
das funções.

Falta de aterramento causado pela ausência
na tomada ou oxidação dos terminais
localizados perto da fixação direita dos rolos.
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